
Helfernetz Mehring e.V.                                                                                                                       
Scheibelbergstraße 2 
84561 Mehring 
 
Beiblatt für aktive Helferinnen und Helfer                                               

Ich möchte mich im Helfernetz Mehring e.V. als Helfer/ Helferin einbringen:  

Name, Vorname  

Geb.-Datum                                              Beruf / Tätigkeit  

Adresse 

Telefon / Handy 

E- Mail 

 

In welchem Bereich möchten Sie helfen (auch Mehrfachnennungen sind möglich) 

 Mobilitätshilfen: (Fahr-, Begleit- und Besorgungsdienste z.B. bei Behördengängen, 

Arztbesuchen, …) 

 Alltagsnahe Unterstützungsleistungen (Besuchsdiensten und Unterstützung bei 

häuslichen Verrichtungen) 

 Hilfestellung beim Bearbeiten von schriftlichen Formalitäten, Unterstützung im 

Umgang mit Behörden… 

 Hilfe im Umgang mit PC / Handy 

 Häusliche Hilfsdienste: kurzfristige Unterstützung im Haushalt und Garten, kleine 

handwerkliche Hilfen rund ums Wohnen… 

 Gesellschaft leisten: erzählen, zuhören, vorlesen, füreinander da sein, spazieren 

gehen… 

 Ermöglichung der Teilnahme an außerhäuslichen Treffpunkten im Rahmen des 

Gemeindelebens und Quartiersmanagements, bei Bedarf incl. Fahrdienst 

 Sonstiges ___________________________________________________________ 

Zu welchen Zeiten können Sie sich zur Verfügung stellen? 

o vormittags     o mittags    o nachmittags    o abends    

Wochentage: _______________________________________   o unterschiedlich:        

Ihnen ist bekannt, dass Sie über Ihre Einsätze Diskretion zu wahren haben. Die Ihnen dort 
offenbarten Daten unterliegen dem Datenschutzgesetz. 

Mehring, den, ___________________ Unterschrift ______________________________ 


